FUNDAMENTOS PARA LAS BUENAS PRACTICAS EN NEUROLOGIA CLINICA.
COMO OPTIMIZAR EL EXAMEN NEUROLOGICO

FUNDAMENTACION

El examen clinico es el fundamento de las buenas practicas médicas, y los datos que permite obtener
son el sustrato para el desarrollo de la intuicion clinica y la sutileza en el diagndstico. EI examen del
paciente es fundamental y no puede ser soslayado ni reemplazado, ain por los mas modernos y
sofisticados métodos complementarios. La evaluacion neuroldgica no escapa a esta consigna basica.

La "regla de la mano", un término que se estd empleando en los Gltimos tiempos, incluye las
variables que deben ser incorporadas en cada etapa del examen neurolégico -resefia, anamnesis y
evaluacion fisica-, y que son fundamentales para elaborar un correcto protocolo de diagndstico.

La resefia (especie, raza, sexo y edad) es importante porque algunas enfermedades son especificas
de raza, y se presentan en un rango determinado de edad; incluso algunas de ellas pueden presentar
una marcada predileccién sexual (por ejemplo, la distrofinopatia muscular ligada al cromosoma X).
Respecto a la especie, es necesario recordar la altisima prevalencia que tienen los trastornos
infecciosos y neoplasicos en los gatos.

La anamnesis (inicio y progresion) esta dirigida a entender el proceso de enfermedad; se trata de
establecer el momento en que comenzaron los signos clinicos y como se desarrollaron en el tiempo.
En base a los datos relacionados al inicio y progresién de la enfermedad, se debe continuar con la
categorizacion del trastorno, iniciada con la anamnesis. Para ello se recurre a una regla mnemonica
basada en las caracteristicas clinicas de los distintos procesos morbidos, que utiliza el acrénimo
VITAMIND (Vasculares, Inflamatorias/Infecciosas, Traumaticas/Tdxicas, Anomalias —Congénitas-,
Metabdlicas, Idiopaticas, Neoplasicas/Nutricionales, Degenerativas) y es una herramienta
comprobadamente (til y practica en la clinica neuroldgica.

Finalmente, la evaluacidn fisica del paciente nos permite identificar la presencia o ausencia de dolor
y la simetria de los signos clinicos (fundamentales para finalizar el proceso de categorizacion), y
establecer la neurolocalizacion que, sin duda, es uno de los aspectos mas importantes del manejo
clinico de los animales con enfermedad neuroldgica.

La localizacion mas precisa de la lesion dentro del sistema nervioso (diagnostico neuroanatémico)
y la categorizacion de los procesos de enfermedad mas probables son las claves para elaborar un
listado de enfermedades especificas (diagnéstico diferencial). De este modo, la elecciéon y la
interpretacion de los métodos de diagnostico complementario es una consecuencia logica de un

proceso ordenado, sustentado en la optimizacidn del examen fisico-neuroldgico.



El ciclo de educacion continua del afio 2022 abordara las patologias neuroldgicas en base a un
abordaje de doble entrada, constituido por la categoria del trastorno (basado en el acrénimo
VITAMIND) y la neurolocalizacion, haciendo hincapié en las variables clinicas que permitan

reconocer estas caracteristicas.

OBJETIVOS

Que el veterinario adquiera los conceptos basicos para elaborar estrategias que le permitan
desarrollar un examen neuroldgico protocolizado.

Que el veterinario obtenga una mayor eficiencia en la ejecucién del examen fisico y
neuroldgico, en base a la optimizacién de cada etapa de este proceso.

Que el veterinario reconozca la importancia de las variables incluidas en la "regla de la mano™
y, de este modo, valorice la importancia del examen clinico.

Que el veterinario, en base a la valorizacion de los hallazgos clinicos, optimice la utilizacion

y la interpretacion de los métodos de diagnostico complementario.

PROGRAMA

1. ¢\DE QUE HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE TRASTORNOS
VASCULARES SUPRATENTORIALES? Ataques isquémicos transitorios y
accidentes cerebrovasculares.

Conferencia: Fernando Pellegrino; mesa redonda: clinico (Nadine Channel),
neurdlogo (Fernando Pellegrino), emergentélogo (Marcelo Linares), neuroimagen
(Daniel Farfallini).

2. DE QUE HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE TRASTORNOS
INFLAMATORIOS/INFECCIOSOS INFRATENTORIALES? Meningoencefalitis
inmunomediadas/infecciosas.

Conferencia: Andrés Diblasi; mesa redonda: clinico (Santiago Contessi), neurdlogo
(Elizabeth Pacheco), emergentologo (Daniel Beverinotti), neuroimagen (Andres
Diblasi)

3. DE QUE HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE TRASTORNOS
TRAUMATICOS/DEGENERATIVOS MEDULARES? Enfermedad de disco
intervertebral, trauma medular agudo, enfermedades degenerativas primarias.
Conferencia: Silvina Castro Borda; mesa redonda: clinico (Alberto Bohorquez),
neurdlogo (Silvina Castro Borda), neurocirujano (Araceli Bustos), neuroimagen
(Matias Sclocco), fisiatra (Belén de Arzuaga)



4. DE QUE HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE ANOMALIAS
CONGENITAS ESPINALES/MEDULARES? Anomalias vertebrales, disgenesia
sacrocaudal.

Conferencia: Maria Elena Martinez; mesa redonda: clinico (Genoveva Traverso),
neurologo (Marcelo Alvarez), neurocirujano (Maria Elena Martinez), neuroimagen
(Romina Stangaferro), fisiatra (Andrea Paciti)

5. DE QUE HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE TRASTORNOS
DEGENERATIVOS SUPRATENTORIALES? Sindrome de disfuncién cognitiva,
enfermedades degenerativas primarias.

Conferencia: Fernando Pellegrino; mesa redonda: 2 clinicos (Fernando Ruiz, Sonia
Link), 2 neur6logos (Ramiro Vidal, Adrian Rigazzi)

FECHAS
Sabado 26 de marzo, de 15 a 19 hs.
Sébado 14 de mayo, de 15 a 19 hs.
Sébado 23 de julio, de 15 a 19 hs.
Séabado 24 de setiembre, de 15 a 19 hs.
Sabado 26 de noviembre, de 15 a 19 hs.

METODOLOGIA

Teniendo en cuenta la elevada participacion de colegas del interior y del exterior del pais en
los seminarios del afio 2021, los encuentros continuaran realizdndose en forma virtual, por
medio de la plataforma Zoom.

El ciclo de educacion continuada se implementard a partir de conferencias teoricas
introductorias al tema, complementadas por mesas redondas, integradas por los distintos
veterinarios que integran la "cadena de cuidados” del paciente neurol6gico. En todos los casos
se convocara a veterinarios clinicos generales y a neurdlogos que se desempefien en ambitos
geograficos diferentes. Para cada caso en particular, las mesas redondas se completaran con
cirujanos y neurocirujanos, fisioterapeutas e imagenologos.

Las conferencias introductorias no duraran mas de una hora, y estaran pautadas en base al
desarrollo de conceptos claros y concisos: a) porqué el trastorno es, por ejemplo, vascular, y

qué otra categoria deberia tenerse en cuenta; b) cuales son los signos clinicos que indican que



la neurolocalizacion sea, por ejemplo, supratentorial; ¢) Qué enfermedades especificas deben
incluirse en el diagndstico diferencial; d) como podemos confirmar el diagndstico presuntivo;
e) prondstico y alternativas terapéuticas.

En el caso de las mesas redondas, habrd un moderador con una lista de preguntas, conocidas
previamente por los panelistas, que modularéa la participacion de cada uno de los integrantes de
la mesa redonda y de los concurrentes al encuentro. La consigna para todos los participantes es
que no preparen el tema como para una conferencia magistral, sino que expliquen a todos los
concurrentes cdmo se maneja cada uno frente al paciente en la clinica diaria durante el protocolo
diagnostico y la toma de decisiones, con los recursos que tiene a su disposicion, en la regién
donde desarrolla su tarea asistencial; a partir de ese relato esperamos se desarrolle un
enriquecedor intercambio de opiniones y de ideas en el que también participaran activamente

los asistentes.

REQUISITOS Y ARANCELES

Titulo de médico veterinario y/o equivalente; alumnos avanzados de veterinaria.

El costo de los encuentros seré de $ 2.000.

Los socios de Neurovet cuentan con acceso gratuito al ciclo de seminarios.

Se otorgaran 15 becas para los docentes de la Facultad de Ciencias Veterinarias y 10 para

alumnos avanzados de la carrera.



